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NEW HEALTH ORDER

Die 5 Marker fur Energie
und Belastbarkeit

Welche Laborwerte bei Erschopfung, Brain Fog und
verminderter Leistung oft Ubersehen werden.

EIlN heuer

Blick auf Ihren

Bluttest.
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Das Paradox der
Erschopfung

Mudigkeit und Energielosigkeit sind heute allgegenwartig.
Doch oft fehlen die offensichtlichen Diagnosen. Sie fuhlen sich
erschopft, aber das Standard-Blutbild bleibt unauffallig.
Der Arzt sagt: "lhnen fehlt nichts."
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Wenn das Standard-Labor keine Antworten liefert,

mussen wir tiefere Fragen stellen. Es geht um versteckte

Ursachen, die in der Routine tibersehen werden.
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Der Blick unter die Oberflache

OBERFLACHE
« Standard-Tests: Suchen nach

akuten Krankheiten. > Standard-
* Ergebnis: Erfassen oft nur Blutbild

extreme Mangelzustande.

Die 5 TIEFE

funktionellen » NHO Diagnostik: Sucht nach
Marker zellularer Effizienz und Resilienz.
 Ergebnis: Deckt die 5 verborgenen
Schlisselmarker auf, die lhren
wahren Energiestatus bestimmen.
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Marker 1: Ferritin

Man schaut nur auf Hamoglobin. Doch das ist nur der Tacho.
Ferritin ist die eigentliche Batterie.

DIE REALITAT

Eisen ist essenziell fur den Sauerstofftransport. Ist der
Speicher leer, kommt es zu Leistungsknick, blasser Haut und
Erschopfung - lange bevor das Standard-Blutbild Alarm | | NORMAL +/
schlagt. Besonders bei Frauen und veganer Ernahrung kritisch.

¢ . . N FERRITIN

| Hamoglobin: 14.5 g/dL
Ferritin: 12 ng/m|
| LOW STORAGE ALERT

Kritisch: < 30 ng/ml

Optimal: 30-50 ng/ml (unter Berucksichtigung von
Entzundungswerten)
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I_\(_larke_llj__z: |JS'CRP,

Das konventionelle CRP schldgt erst bei akuten Infekten an
(>5 mg/l). Es iibersieht die schwelende Glut.

DIE REALITAT

'Low-Grade’ (stille) Entziindungen rauben dem Korper
unbemerkt massiv Energie. Sie sind ein unterschwelliges
Immunstimulans, oft getrieben durch Stoffwechsel oder
Autoimmunreaktionen, und ein Frilhwarnzeichen fiir chronische
Risiken.

irErr : - f | - «d 0 & YA IEDIOT
~FE BLICK (NHO ZIELWERT]

Akutes CRP (>5 mg/l)

- Hochsensitives CRP (hs-CRP) erfasst die leise Entziindung.

+ Unauffallig: < 1,0 mg/I hs-CRP (Stille Entziindung)
- Risikobereich: > 1,0 mg/I (besonders ab 3,0 mg/I)
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Marker 3: Cortisol

Aufwach Boost

Eine einmalige Blutabnahme am Morgen ist eine Moment-
aufnahme. Sie ignoriert den lebenswichtigen Rhythmus.

DIE REALITAT

Cortisol ist der Motor unseres Tagesrhythmus. Wenn die
Nebennieren erschopft sind (Adrenal Fatigue), fehlt der '\ B Adrenal Fatiau
morgendliche Antrieb, wahrend man abends paradoxerweise W P ' cceccccccnsccces e

angespannt bleibt.
Morgen Mittag Abend

- Speichel-Tagesprofil: Mehrere Proben uber den Tag.

Optimal: Ein ausgepragter Aufwach-Boost von mindestens
+60% nach dem Aufstehen.
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Marker 4: Vitamin D
(Das Fundament)

1,9 = 1hl® |
Wird oft als ‘Lifestyle-Wert’ abgetan oder der Grenzwert wird

viel zu niedrig angesetzt.

DIE REALITAT

Vitamin D wirkt wie ein Hormon. Es steuert direkt den
Energiestoffwechsel, das Immunsystem und Neurotransmitter
flr Wachheit. Ein chronischer Mangel beglnstigt
Muskelschmerzen, Infekte und tiefe Erschopfung (besonders
im Winter).

DER TIEFE BLICK (NHO ZIELWERT)

» Messung: 25(0OH)D im Serum.
e Limit: 20 ng/ml ist oft zu wenig.
¢ Optimal: 30-50 ng/ml.
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Marker 5: Vitamin B12

Gesamt-B12
(Oft nutzlos)

Das Standard-Labor misst das ‘Gesamt-B12'. Das ist oft
triigerisch hoch, wahrend die Zellen langst verhungern.

DIE REALITAT

B12 und Folat sind das Kabelnetzwerk fir Blutbildung und
Gehirn. Ein Mangel auf Zellebene fiihrt zu
Konzentrationsstorungen, Brain Fog und Nervenkribbeln.

‘ (Aktives B12)

Triigerisch: Gesamt-B12 > 200 pg/ml schlieft Mangel NICHT aus.

Der wahre Test: Holo-Transcobalamin (Holo-TC < 35 pmol/l ist
verdachtig) und Methylmalonsaure (MMA > 0,4 pmol/l).
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Die Energie-Matrix

Energie ist kein einzelner Schalter, sondern ein biologischer Kreislauf.

Transport

Ferritin liefert
cden Sauerstoff.

Zundung

Cortisol gibt
den Takt vor.

Storfeuer

hs-CRP (Entzundung)
blockiert die Leitungen.

Verkabelung

B12 sorgt flr die
geistige Klarheit.

Schutzschild

Vitamin D stabilisiert das System.

Bricht ein Knotenpunkt zusammen, verdunkelt sich das gesamte System.
Deshalb testen wir bei New Health Order immer alle funf Marker holistisch.
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Standard-Labor vs. NHO Diagnostik
-

S L CUUGIBE  DER BLINDE FLECK (Standard) % DER TIEFE BLICK (NHO) ;i

s i e o o
Ferritin im Serum Transferrinsattigung, Serum-Eisen,

Ferritin (Oft durch Entziindung verfdlscht) (zur exglkstee% Irll"ﬁ;?;;t ation)
. hs-CRP
Konventionelles CRP S S
hs-CRP i 7 (Empfindlich fur gefahrliche Low-
(Reagiert erst ab ~5 mg/l) Grade Entziindungen ab 0,1 mg/!)
: : Speichel-Tagesprofil
Cortisol (Em;g:'f:n? éﬁ%ﬁ;ﬁhhnT;) (Erfasst die Stressachse u)nd
Nebennieren-Dynamik
- . 25(OH)D Fokussiert auf funktionelles
Vitamin D (Mangel oft ignoriert) Optimum (>30-50 ng/ml)
Vitamin B12 Gesamt-Cobalamin Holo-TC (Aktives B12) & MMA

(Trﬁgerische falsch normale’ Werte) | (Misst den echten zelluléren Bedarf)
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Ihr Weg zuruck in die Kraft

1. Symptome

Erschopfung, Brain

Fog,
Leistungsknick.

2.Das
Basislabor

Blutbild, TSH,
Glukose (Der erste
Filter).

3. Die NHO-
Zusatztests

Gezielte Analyse der
5 Marker (Ferritin, hs-
CRP, Cortisolprofil,
25-0H-D, Holo-
TC/MMA).

4. Systemische
Interpretation

Wir betrachten |hr
4 System ganzheitlich,
nicht nur isolierte
Normwerte.
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5. Therapie &
Monitor

. Lifestyle-Anpassung,

gezielte
Supplementierung
und nachhaltige
Nachkontrolle.
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Horen Sie auf zu raten.
Fangen Sie an zu messen.

Wenn Sie trotz "normaler” Vereinbaren Sie jetzt
Blutwerte erschopft sind, Ilhre kostenfreie Erst-
Ist es Zeit fur den tiefen Anamnese bei

Blick. Die wahre Ursache New Health Order.
lhrer Mudigkeit liegt oft nur Scannen Sie den Code,
einen gezielten Test um direkt zu starten.
entfernt.
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NEW HEALTH ORDER
il REATION CEMTER

EVIDENZ-BASIERTES GESUNDHEITSWISSEN
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